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Saùch naøy chæ kính bieáu, khoâng baùn!  

Quùy baïn ñoïc coù theå thænh saùch taïi TU 

VIEÄN CHÔN NHÖ. AÁn baûn ñieän töû ñöôïc ñaêng taûi 

taïi trang web: 

https://www.nguyenthuychonnhu.net
http://www.thuvienthaythonglac.net   
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TRÖÔÛNG LAÕO THÍCH THOÂNG LAÏC 

NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO 

TAÄP III 
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 Lôøi noùi ñaàu 

 

 

Boä saùch Vaên Hoùa Truyeàn Thoáng 

taäp 3 ñeán tay quyù vò hôi chaäm moät chuùt, vì 

chuùng toâi quaù nhieàu coâng vieäc ñeå giaûi quyeát, 

xin quyù vò caûm thoâng cho. 

Taäp Vaên Hoùa Truyeàn Thoáng naøy 

chuùng toâi döï ñònh cho ra ñôøi nhöõng oai nghi 

teá  haïnh veà caùch thöùc laïy leã theo tinh thaàn 

Phaät giaùo cho ñuùng oai nghi teá haïnh vaø ñaày 

ñuû yù nghóa ñaïo ñöùc truyeàn thoáng trong saùng 
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cuûa daân toäc Vieät Nam nhö: Caùch thöùc xöng 

hoâ ñuùng nghóa cuûa Phaät giaùo maø khoâng bò 

vay möôïn nhöõng danh töø nöôùc ngoaøi. Chæ 

duøng nhöõng danh töø ñaõ ñöôïc thoâng duïng 

Vieät hoùa hoaøn toaøn, ñeå khi xöng hoâ vôùi nhau 

coù moät tinh thaàn bình ñaúng, yeâu thöông, ngoït 

ngaøo, nheï nhaøng, eâm dòu ñeán tai ngöôøi nghe 

coù ñaày ñuû thieän caûm tình thöông thaém thía. 

Trong taäp saùch naøy chuùng toâi cuõng coá gaéng 

neâu leân veà vieäc ma chay, ngaøy gioã chaïp, 

ngaøy tö, ngaøy Teát, ngaøy leã, ngaøy vía caùc 

ñaáng tieàn hieàn, nhöõng anh huøng daân toäc ñeå 

moïi ngöôøi bieát caùch thöïc hieän ñuùng tinh thaàn 

ñaïo ñöùc hieáu nghóa, bieát ôn thôø cuùng oâng baø, 

toå tieân cuûa daân toäc Vieät Nam maø khoâng bò 

aûnh höôûng meâ tín, laïc haäu, dò ñoan cuûa caùc 

toân giaùo ngoaïi ñaïo ñem vaøo. Thöôøng caùc 

toân giaùo lôïi duïng loøng tin ngöôõng cuûa moïi 
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ngöôøi ñeå tieâm vaøo nhöõng tö töôûng theá giôùi 

sieâu hình aûo töôûng thaàn, thaùnh, ma, quyû, linh 

hoàn gaây söï meâ tín, dò ñoan, laïc haäu cho caû 

daân toäc moät nöôùc. 

Ñoái vôùi ngöôøi ñaõ cheát nhö oâng baø, toå 

tieân, cha meï, v.v.. khi cuùng teá phaûi cuùng teá 

nhö theá naøo khoâng meâ tín vaø cuùng teá nhö theá 

naøo laø meâ tín. Saùch naøy seõ daïy quyù vò cuùng 

teá vôùi tinh thaàn aân nghóa, thaám tình saâu saéc 

thöông kính ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ khuaát 

maø khoâng bò aûnh höôûng meâ tín, dò ñoan xen 

vaøo tö töôûng truyeàn thöøa laïi nhöõng theá heä 

mai sau. 

Döï ñònh cuûa chuùng toâi nhö vaäy, nhöng 

baét tay vaøo laøm vieäc thì chuùng toâi phaûi döïa 

vaøo hai baøi kinh Phaïm Voõng vaø Sa Moân 
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Quaû trong kinh Tröôøng Boä taäp 1 thuoäc 

taïng kinh Pali ñeå bieân soaïn vieát ra. 

Cho neân, nhöõng oai nghi teá haïnh aáy 

chuùng toâi xin heïn laïi vôùi quyù vò ôû taäp sau. 

Chuùng toâi seõ coá gaéng döïng laïi moät neàn vaên 

hoùa truyeàn thoáng Vieät Nam toát ñeïp hôn, 

khoâng coøn bò nhöõng vaên hoùa aûo töôûng, meâ 

tín, laïc haäu cuûa caùc toân giaùo nöôùc ngoaøi ñaõ 

truyeàn vaøo queâ höông thaân yeâu cuûa chuùng ta 

hôn 2000 naêm. Vì theá, nhöõng vaên hoùa hö aûo 

naøy noù ñaõ trôû thaønh nhöõng phong tuïc huû laäu 

aên saâu vaøo tö töôûng cuûa moïi ngöôøi daân 

thaønh moät daáu aán raát khoù boû, khieán cho moïi 

ngöôøi vì loøng tín ngöôõng hieáu kính thöông 

yeâu nhöõng ngöôøi thaân ñaõ khuaát maø tieàn maát 

taät mang. Thöôøng nhöõng vaên hoùa aûo töôûng 

naøy ñaõ laøm cho moïi ngöôøi hao tieàn, toán cuûa, 
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toán coâng, toán söùc quaù nhieàu, tieâu pha moät 

caùch nhaûm nhí. Töø nhöõng ngöôøi daân trí thöùc 

coù trình ñoä hoïc thöùc cao, ñeán nhöõng ngöôøi 

daân tay laám chaân buøn ít hoïc cuõng ñeàu bò aûnh 

höôûng nhöõng vaên hoùa hö aûo naøy, neân ñoát 

tieàn vaøng maõ, xem xaêm, boùi queû, leân ñoàng, 

nhaäp coát, cuùng baùi, teá leã, caàu an, caàu sieâu, 

caàu taøi, caàu lôïi, xem ngaøy giôø toát xaáu döïng 

vôï gaõ choàng, xaây moà maõ, xem phöông höôùng 

caát nhaø cöûa, cuùng sao giaûi haïn, v.v.. Nhìn 

chung haàu heát nhöõng ngöôøi daân Vieät Nam 

khoù coù moät ngöôøi naøo khoâng chòu aûnh höôûng 

cuûa neàn vaên hoùa aûo töôûng meâ tín, laïc haäu 

naøy. 

Vaên Hoùa Truyeàn Thoáng taäp 3 chuùng 

toâi döïa theo lôøi daïy giôùi luaät trong hai boä 

kinh Sa Moân Quaû vaø kinh Phaïm Voõng, 
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chuù giaûi laøm saùng toû neàn ñaïo ñöùc nhaân baûn 

- nhaân quaû cuûa Phaät giaùo. Neàn ñaïo ñöùc 

nhaân baûn - nhaân quaû cuûa Phaät giaùo laø moät 

neàn vaên hoùa ñaïo ñöùc toát ñeïp cuûa loaøi ngöôøi, 

giuùp cho moïi ngöôøi coù moät cuoäc soáng khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi, khoå caû hai. Ñoù laø 

moät neàn vaên hoùa thoaùt ra khoûi baûn chaát cuûa 

loaøi thuù vaät; thoaùt ra khoûi nhöõng heä tö töôûng 

aûo töôûng, mô hoà, laïc haäu, meâ tín cuûa caùc heä 

tö töôûng trieát hoïc, kieán giaûi, töôûng giaûi, giaùo 

ñieàu, cô buùt vaø Thaùnh khaûi cuûa caùc toân 

giaùo, v.v.. 

Chuùng toâi coá gaéng chuù thích laøm saùng 

toû giôùi luaät ñöùc haïnh cuûa Phaät giaùo ñeå moïi 

ngöôøi thaáy roõ ngöôøi tu theo Phaät giaùo ñang 

soáng khoâng ñuùng Phaïm haïnh ngöôøi tu só 

Phaät giaùo, hoï ñang soáng xa caùch Phaät 
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giaùo, nhöng Phaät giaùo chæ coøn laø danh töø 

treân moâi danh xöng cuûa hoï maø thoâi. Hoï ñaõ 

soáng chaø ñaïp giôùi luaät, xem giôùi luaät nhö coû 

raùc, nhö vaät boû, nhö vaät loãi thôøi. Bôûi vaäy, 

“Giôùi luaät coøn laø Phaät giaùo coøn, giôùi 

luaät maát laø Phaät giaùo maát”. 

Tieáp tuïc soaïn thaûo boä giôùi luaät naøy, 

chuùng toâi mong sao taát caû tu só ñang tu, seõ 

laáy boä giôùi luaät naøy laøm ñôøi soáng cuûa mình, 

xem giôùi luaät nhö sinh maïng cuûa mình. 

Nguyeän moät ñôøi tu haønh soáng cheát ñeàu neâu 

cao ngoïn ñuoác giôùi luaät. Giôùi luaät vôùi ngöôøi 

tu só nhö hình vôùi boùng. Boùng khoâng lìa 

hình, hình khoâng lìa boùng, tu só Phaät giaùo 

soáng ñöôïc nhö vaäy môùi tìm thaáy ñöôïc söï giaûi 

thoaùt; môùi tìm thaáy ñaâu laø chaùnh phaùp cuûa 

Phaät; ñaâu laø taø phaùp cuûa ma; môùi thaáy 

ñöôïc thieàn ñònh naøo ñuùng vaø thieàn ñònh naøo 
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sai; môùi thaáy ñöôïc quaû A La Haùn töø nôi 

ñaâu sinh ra. 

Thöa caùc baïn! Quaû A La Haùn töø 

giôùi luaät sinh ra, neáu caùc baïn boû giôùi luaät 

maø ñi tìm quaû A La Haùn thì cuõng gioáng 

nhö caùc baïn ñi tìm loâng ruøa söøng thoû. 

Chuùng toâi mong raèng boä giôùi luaät Vaên 

Hoùa Truyeàn Thoáng naøy seõ ñem laïi söï lôïi 

ích cho moïi ngöôøi. Nhaát laø noù xaùc ñònh 

ñöôïc nhöõng tu só chaân chaùnh vaø nhöõng tu só 

löøa ñaûo trong ñaïi gia ñình Phaät giaùo. Vaø 

noù cuõng chæ thaúng cho moïi ngöôøi bieát nhöõng 

tu só phaïm giôùi, beû vuïn giôùi laø nhöõng tu só 

ngoaïi ñaïo. 

Ñeán ñaây chuùng toâi xin caùc baäc toân tuùc 

Hoøa Thöôïng, Thöôïng Toïa, Ñaïi Ñöùc 

Taêng Ni vaø Phaät töû boán phöông khi ñoïc 
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xong taäp saùch naøy, coù nhöõng ñieàu chi khoâng 

baèng loøng xin quyù vò vui loøng tha thöù cho. 

Vì chaùnh phaùp cuûa Phaät chuùng toâi phaûi noùi 

thaúng, noùi thaät, khoâng xu höôùng, khoâng a 

dua, khoâng nònh hoùt, khoâng vò tình moät ai caû. 

Ñoù laø ñeå döïng laïi nhöõng gì cuûa Phaät giaùo 

ñaõ bò caùc Toå neùm boû, mong quyù vò thoâng 

caûm vaø hieåu cho.  

Kính ghi, 

    Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc 
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CHƯƠNG VIII 

 

 

 

 

 

 

 

NHÓM SƠ THIỆN 

THỨ BẢY 
NHÓM SƠ THIỆN THỨ BẢY GỒM CÓ 

BỐN GIỚI DẠY VỀ ĐỜI SỐNG ĂN UỐNG CỦA 

TỲ KHEO TĂNG VÀ TỲ KHEO NI 
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GIỚI THIỆU TỔNG QUÁT 

BỐN GIỚI LUẬT TỲ KHEO TĂNG, 

TỲ KHEO NI NHÓM THỨ BẢY 

Kính thöa caùc baïn! Nhöõng ai muoán tu 

theo Phaät giaùo ñeå trôû thaønh nhöõng baäc Thaùnh 

Taêng, Thaùnh Ni vaø Thaùnh cö só taâm voâ laäu ñeàu 

phaûi chaáp nhaän boán giôùi luaät naøy. Boán giôùi luaät 

naøy laøm thay ñoåi söï aên uoáng cuûa ñôøi soáng theá 

gian, noù khoâng coøn aên uoáng nhö ngöôøi theá gian 

nöõa. Nhìn ñôøi soáng aên uoáng cuûa nhöõng ngöôøi ñeä 

töû chaân chaùnh ñaïo Phaät thì ngöôøi ta bieát ngay 

laø nhöõng baäc ly duïc ly aùc phaùp; laø nhöõng baäc 

xuaát theá gian ly traàn tuïc. Vì ñôøi soáng xuaát theá 

gian laø moät ñôøi soáng ñaïo ñöùc khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai neân qua haønh 

ñoäng aên uoáng goàm coù boán  giôùi: 

1) Duøng ngaøy moät böõa. 

2) Khoâng aên ban ñeâm. 

3) Töø boû aên ban ñeâm. 

4) Töø boû khoâng aên phi thôøi. 

Boán giôùi naøy laø nhöõng haønh ñoäng ñaïo ñöùc 

Thaùnh haïnh thuoäc veà aên uoáng cuûa nhöõng ngöôøi 
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tu taäp laøm Thaùnh, noù chæ roõ loái soáng aên uoáng 

cuûa nhöõng vò Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni vaø Thaùnh 

cö só nhö treân ñaõ noùi, maø ngöôøi theá gian khoâng 

theå naøo soáng theo nhöõng haïnh aên uoáng naøy 

ñöôïc. 

Boán giôùi luaät naøy moïi ngöôøi cuõng caàn phaûi 

hoïc hieåu ñeå xeùt laïi nhöõng tu só Phaät giaùo. 

Ngöôøi naøo soáng khoâng ñuùng Phaïm haïnh, phaïm 

vaøo boán giôùi aên uoáng phi thôøi naøy, laø ngöôøi ñoù 

khoâng phaûi laø ñeä töû cuûa Phaät, laø ngöôøi phaøm 

phu möôïn chieác aùo Phaät giaùo, ñeå löøa ñaûo nhöõng 

Phaät töû nheï daï, laøm danh, laøm lôïi ñeå xaây caát 

chuøa to Phaät lôùn nhö cung ñieän vua chuùa thôøi 

phong kieán. 

Coøn taêng, ni phaûi thaáy traùch nhieäm cuûa 

mình laø laøm göông soáng thieåu duïc tri tuùc, trong 

aên uoáng vì mình khoâng töï laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi, vaø khoå caû hai thì phaûi giöõ gìn giôùi luaät 

nghieâm tuùc. 

Thöa caùc baïn, nhöõng giôùi luaät cuûa Phaät 

thöôøng mang laïi ích lôïi raát lôùn cho ñôøi soáng tu 

haønh cuûa caùc baïn. Vì söï soáng an vui haïnh phuùc 

cuûa caùc baïn vaø moïi ngöôøi treân haønh tinh naøy, 

maø haõy chaáp nhaän soáng ñuùng giôùi luaät khoâng 

laøm khoå mình, khoå ngöôøi vaø khoå caû hai. Vì theá, 
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giôùi luaät khoâng ñöôïc vi phaïm, duø moät giôùi nhoû 

nhaët naøo. 

Boán giôùi ñöùc haïnh naøy theå hieän söï aên 

uoáng tieát ñoä vöøa ñôõ hao toán cuûa ñaøn na thí chuû 

vöøa ñôõ maát thì giôø aên uoáng nhai nuoát. 

Boán giôùi luaät naøy giöõ gìn cô theå cuûa caùc 

baïn ít beänh taät, thöôøng maïnh khoûe soáng laâu, vì 

theá ít duïc, nhaát laø saéc duïc ñöôïc giaûm vaø ñi ñeán 

dieät tröø. Neáu caùc baïn aên uoáng nhö ngöôøi theá 

gian thì thaân taâm cuûa caùc baïn seõ sinh duïc. Vaø 

nhö theá caùc baïn khoâng theå naøo giöõ ñöôïc “Giôùi 

Baát Tònh Haïnh”. Töùc laø giôùi caám daâm duïc. 

Phaïm vaøo giôùi caám daâm duïc thì thaân taâm cuûa 

caùc baïn khoâng coøn thanh tònh vaø nam nöõ seõ 

sinh ra beänh taät nhö sau:  

1) Thuû daâm baèng tay hoaëc baèng töôûng. 

2) Moäng tinh thaèng boá, ñaøng döôùi. 

3) Ñoät bieán xuaát aâm döông tinh ngoaøi yù 

muoán. 

4) Di tinh huyeát traéng. 

5) Hoaït tinh. 

6) Nhöõng beänh thaän vaø beänh phuï khoa 

khaùc.  
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Giôùi veà aên uoáng raát laø quan troïng xin caùc 

baïn löu yù. 

Caùc baïn giöõ gìn ñöôïc boán giôùi naøy seõ 

mang laïi lôïi ích cô theå baïn seõ cöôøng traùng vaø 

tinh thaàn caùc baïn saùng suoát minh maãn. 

Vì theá, caùc baïn haõy chaáp haønh giôùi luaät 

nghieâm tuùc ñöøng ñeå vi phaïm nhöõng loãi laàm naøy 

maø ñem ñeán taïi cho cuoäc soáng cuûa caùc baïn, 

nhaát laø ñôøi soáng tu haønh cuûa caùc, söï tu haønh 

cuûa caùc baïn hoaøi coâng voâ ích, chæ soáng cho moät 

ñôøi tu maø chaúng neám ñöôïc muøi vò giaûi thoaùt. 

Cho neân, boán giôùi veà aên uoáng naøy raát quan 

troïng, caùc baïn neân caån thaän. Khi naøo thaáy taâm 

caùc baïn muoán aên thì caùc baïn taùc yù ngaên chaën 

lieàn, vaø phaûi sieâng naêng quaùn thöïc phaåm baát 

tònh thì may ra caùc baïn seõ ñaåy ñöôïc Ma Ñaêng 

Giaø trong taâm caùc baïn. 

 
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Vaên hoùa giôùi ñöùc ñieàu ñoä aên uoáng thöù nhaát: 

ĂN NGÀY MỘT BỮA 

AÊn ngaøy moät böõa laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc ñieàu ñoä aên uoáng laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù 

khoâng phaûi phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, 

coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi bieát 

soáng laø phaûi ñieàu ñoä trong aên uoáng ñeå traùnh ñi 

nhieàu beänh taät khoå dau vaø dieät tröø nhöõng maàm 

moáng tham ñaém saéc duïc. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh tieát 

ñoä trong aên uoáng, ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi. Ñoù laø moät ñöùc haïnh cuûa moät ngöôøi tu 

haønh theo Phaät giaùo khoâng theå thieáu ñöôïc. Caùc 

baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø phaûi soáng ñuùng 

nhöõng ñöùc haïnh aên uoáng naøy ñeå ñem laïi söï 

soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho  baûn thaân cuûa 

moïi ngöôøi, coù soáng ñöôïc nhö vaäy caùc baïn môùi 

thaáy cuoäc soáng cuûa caùc baïn mang ñaày ñuû yù 

nghóa soáng. Coøn ngöôïc laïi nhöõng  giôùi luaät naøy 

caùc baïn khoâng giöõ gìn troïn veïn thì cô theå cuûa 

caùc baïn seõ trôû thaønh ñòa nguïc vaø haønh haï caùc 

baïn nhöõng cöïc hình khoå ñau khoâng löôøng ñöôïc. 

--o0o-- 
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GIỚI ĐỨC ĂN NGÀY MỘT BỮA 

Giôùi ñöùc veà aên ngaøy moät böõa laø moät giôùi 

ñöùc daïy veà aên uoáng ñieàu ñoä, cho neân muoán laøm 

ngöôøi tu só toát, caùc baïn ñang tu haønh theo Phaät 

giaùo thì phaûi coá gaéng giöõ gìn giôùi luaät naøy. Thöù 

nhaát laø ñeå cho moïi ngöôøi thaáy raèng caùc baïn laø 

nhöõng ngöôøi tu haønh thöïc söï, tu haønh chaân 

thaät, chöù khoâng phaûi tu aên tu nguû, tu danh tu 

lôïi, v.v.. 

Giôùi ñöùc aên uoáng ñieàu ñoä naøy seõ giuùp cô 

theå caùc baïn ít beänh taät neáu baïn giöõ gìn ñuùng 

caùch khoâng bò öùc cheá thaân taâm baïn thì baïn seõ 

ñöôïc cô theå khoûe maïnh. Vì, GIÔÙI DÖÙC AÊN NGAØY 

MOÄT BÖÕA laø ñöùc ly tham, nhö caùc baïn ai cuõng 

bieát, goác khoå cuûa con ngöôøi laø tham duïc, töùc laø 

“Taäp ñeá”, ñoù laø moät chaân lyù trong trong boán lyù 

cuûa ñaïo Phaät. 

Muïc ñích cuûa ñaïo Phaät ra ñôøi laø daïy con 

ngöôøi laøm chuû boán söï khoå ñau: sinh, giaø, beänh, 

cheát. Do ñaâu maø con ngöôøi coù sinh, giaø, beänh, 

cheát? Do tham duïc ñaáy caùc baïn aï! Noù laø goác 

khoå cuûa con ngöôøi töø nôi ñoù sinh ra muoân ngaøn 

söï khoå ñau, goàm chung laïi coù boán hieän töôïng 

khoå: sinh, giaø, beänh, cheát nhö treân ñaõ noùi.  
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Con ngöôøi “aên ñeå soáng” chöù khoâng phaûi 

“soáng ñeå aên”, theá maø hoï ñaõ laàm “soáng ñeå aên”, 

vì theá taêng tröôûng taâm tham duïc, chaïy theo aên 

uoáng, do taâm chaïy theo aên uoáng phi thôøi neân 

phaïm vaøo giôùi ñöùc ly tham veà aên uoáng. 

Ñöùc aên ngaøy moät böõa maø ngöôøi tu haønh 

khoâng giöõ gìn troïn veïn thì ñöøng neân tu theo 

Phaät giaùo. Vì coù tu theo Phaät giaùo cuõng chæ hoaøi 

coâng voâ ích maø thoâi. Nhö caùc baïn ñaõ bieát goác 

khoå cuûa con ngöôøi laø tham duïc. Vaäy maø, tham 

duïc aên caùc baïn khoâng laøm chuû ñöôïc, thì laøm 

sao caùc baïn döùt ñöôïc söï khoå ñau laøm chuû ñöôïc 

sinh, giaø, beänh, cheát, phaûi khoâng caùc baïn?  

Ñöùc aên ngaøy moät böõa raát lôïi ích cho caùc 

baïn treân ñöôøng tu taäp ñi ñeán giaûi thoaùt cöùu 

caùnh hoaøn toaøn. Vì noù khôûi söï cho böôùc caên 

baûn ñaàu tieân cuûa caùc baïn ñeå caùc baïn ngaên vaø 

dieät taát caû duïc vaø aùc phaùp. 

Caùc baïn ñöøng nghó aên ngaøy moät böõa laø 

khoå haïnh laø eùp xaùc. AÊn ngaøy moät böõa laø theå 

hieän ñöùc ly tham ñöùc ly tham ñeïp laém caùc baïn 

aï! Noù noùi leân ñöôïc söï giaûi thoaùt thaân taâm ra 

khoûi duïc. Tuy duïc aên khoâng thaáy lôùn, nhöng noù 

lôùn laém caùc baïn. Noù sai khieán con ngöôøi laøm 

taát caû nhöõng ñeàu aùc ñaáy baïn aï! Con ngöôøi chaø 

ñaïp leân nhau cuõng vì aên ñaáy baïn aï! Con ngöôøi 
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gieát con ngöôøi cuõng vì tham aên ñaáy caùc baïn! 

Cha meï, anh em ruoät thòt chia lìa cuõng vì tham 

aên, tham danh ñaáy caùc baïn. Gia ñình naøy vôùi 

gia ñình kia, khoâng hoøa hôïp, tranh chaáp ñeàu laø 

tham aên tham danh maø ra. Theá giôùi khoâng hoøa 

bình, chieán tranh lieân tuïc laø tham aên, tham 

danh maø ra caùc baïn aï!  

Ngöôøi ta soáng vì aên, cheát cuõng vì aên. Cho 

neân, tham aên laø lôùn nhaát trong taát caû moïi taâm 

tham. Vì theá, moät ngöôøi aên nhieàu böõa aên, aên 

phi thôøi laø ngöôøi tham duïc nhieàu, tham duïc 

nhieàu laø ñau khoå nhieàu. 

Khi böôùc chaân theo Phaät giaùo tu haønh, thì 

giôùi ñöùc aên ngaøy moät böõa xin caùc baïn haõy giöõ 

gìn cho troïn veïn thì môùi xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa 

Phaät. Neáu caùc baïn khoâng giöõ gìn troïn veïn thì 

caùc baïn khoâng xöùng ñaùng laø ñeä töû cuûa Phaät, maø 

saùng aên chieàu aên thì raát xaáu hoå, vì ñöùc Phaät 

soáng ñeán 80 tuoåi maø vaãn ngaøy moät böõa. Trong 

nhöõng ngaøy ñau oám ñöùc Phaät vaãn khoâng aên phi 

thôøi. 

Moät hoâm, ñöùc Phaät bò caûm aên uoáng khoâng 

ñöôïc, oâng A Nan ñi xin chaùo veà cho Phaät aên 

nhöng laïi quaù giôø aên neân ñöùc Phaät daïy: “Ta sao 

laïi aên phi thôøi”.  
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Theá môùi bieát ngöôøi tu theo Phaät giaùo thaø 

cheát trong giôùi luaät chöù khoâng theå soáng maø 

phaïm giôùi. 

Thöa caùc baïn, ngöôøi theo ñaïo Phaät khoâng 

phaûi coá chaáp giôùi luaät maø vì giôùi luaät laø ñöùc 

haïnh cuûa ngöôøi tu só. Ngöôøi tu só maø giôùi luaät 

vi phaïm, töùc laø thieáu ñöùc haïnh thì khoâng xöùng 

ñaùng laø ngöôøi tu só nöõa. Phaûi khoâng caùc baïn?  

Ngöôøi tu só Phaät giaùo khoâng coù ñöùc haïnh 

veà aên uoáng thì moïi ngöôøi ñeàu nhaän ra deã daøng, 

vaø nhö vaäy moïi ngöôøi seõ khoâng coøn quyù troïng 

caùc baïn nöõa khi ngöôøi ta thoâng giôùi luaät ñöùc 

haïnh cuûa ngöôøi tu só. 

--o0o-- 

GIỚI HẠNH ĂN NGÀY MỘT BỮA 

Haønh ñoäng saùng, chieàu ngoài uoáng moät ly 

söõa hay aên toâ mì, aên moät oå baùnh mì hoaëc ngoài 

aên uoáng moät thöïc phaåm gì khaùc nöõa, ñoái vôùi 

ñaïo Phaät aên uoáng nhö vaäy laø thieáu haïnh cuûa 

ngöôøi tu. Ngöôøi tu só Phaät giaùo chæ coù quyeàn aên 

uoáng ngaøy moät böõa, ñoù laø ñuùng haïnh aên, coøn aên 

uoáng nhieàu böõa, laët vaët phi thôøi laøm oai nghi teá 

haïnh khoâng coù. 
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Oai nghi teá haïnh cuûa ngöôøi tu só Phaät giaùo 

veà aên uoáng laø moät haønh ñoäng tuyeät ñeïp cuûa baäc 

Thaùnh, hoï ñaõ lìa xa tham ñaém aên uoáng nhö 

ngöôøi theá gian. 

Oai nghi teá haïnh veà aên uoáng ñaõ noùi leân 

ñöôïc söï giaûi thoaùt thaân taâm cuûa ngöôøi tu só. 

Neáu ngöôøi naøo khoâng giöõ ñöôïc oai nghi teá haïnh 

naøy thì hoï laø ngöôøi möôïn aùo ñaïo taïo söï soáng 

theo ñôøi soáng, cho neân töø ñoù chuøa to Phaät lôùn 

ra. 

Oai nghi teá haïnh veà aên uoáng ñeå xaùc ñònh 

ñöùc haïnh giaûi thoaùt cuûa hoï. Ngöôøi aên uoáng 

nhieàu böõa laø ngöôøi khoâng giaûi thoaùt, laø ngöôøi 

khoâng ly duïc. 

Cho neân, keû naøo coøn aên uoáng nhieàu böõa 

maø noùi tu giaûi thoaùt laø noùi voïng ngöõ. Duø ngöôøi 

ñoù coù nhaäp ñònh thì ñònh ñoù cuõng laø taø ñònh 

chöù khoâng phaûi chaùnh ñònh cuûa ñaïo Phaät. 

Haïnh aên uoáng moät böõa laø haïnh giaûi thoaùt, 

coøn ngöôøi ôû ñôøi ngaøy aên moät böõa laø giöõ ñöôïc 

haïnh tieát kieäm, khieán cho ñôøi soáng deã oån ñònh. 

Khoâng ñoøi hoûi kinh teá nhieàu. AÊn nhö Tieát 

Nhaân Quyù ñôøi nhaø Ñöôøng beân Trung Quoác, baùn 

caû nhaø cöûa ruoäng vöôøn maø khoâng ñuû aên. 
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Haïnh ngaøy aên moät böõa laø haïnh giaûi thoaùt, 

cho neân ngöôøi aên moät böõa laø ñaõ coù giaûi thoaùt 

ngay lieàn, nghóa laø saùng chieàu khoâng baän taâm 

aên uoáng, khoâng phaûi cöïc nhoïc veà aên uoáng, phaûi 

naáu nöôùng, nhai nuoát, röûa ly cheùn baùt ñuõa. Ñoù 

laø moät söï giaûi thoaùt cuï theå roõ raøng, nhaát laø aên 

ngaøy moät böõa ít hao toán veà coâng söùc cuõng nhö 

tieàn baïc. 

Haïnh aên ngaøy moät böõa laø oai nghi teá 

haïnh ñöùng ñaàu trong söï soáng cuûa ngöôøi tu só 

Phaät giaùo. Neáu ngöôøi tu só khoâng giöõ haïnh aên 

uoáng nghieâm tuùc thì khoâng khaùc gì ngöôøi phaøm 

phu tuïc töû ngöôøi ñôøi. Cho neân, tu só aên uoáng 

phi thôøi ñeå ngöôøi Phaät töû xeùt thaáy roõ raøng 

phaïm giôùi thì hoï khoâng coøn quyù troïng vaø toân 

kính vì nhöõng ngöôøi tu só nhö vaäy laø tu só Baø 

La Moân, tu só ngoïai ñaïo, soáng vì aên uoáng duïc 

laïc. 

--o0o-- 

GIỚI HÀNH ĂN NGÀY MỘT BỮA 

Ngöôøi tu só muoán giöõ ñöùc haïnh cuûa giôùi 

naøy nghieâm tuùc thì phaûi tu taäp Ñònh voâ laäu 

“Quaùn thöïc phaåm baát tònh”. Quaùn thöïc phaåm 

baát tònh moät laàn chöa thaám nhuaàn, caàn phaûi 
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quaùn nhieàu laàn. Quaùn nhieàu laàn töùc laø möa dai 

thaám ñaát. Caøng quaùn thöïc phaåm baát tònh taâm 

caùc baïn seõ sinh ra nhaøm chaùn vaø aên uoáng. Nhôø 

taâm nhaøm chaùn veà aên uoáng thì chuùng ta môùi 

giöõ giôùi aên ngaøy moät böõa nghieâm tuùc. 

Giôùi haønh aên ngaøy moät böõa treân ñaây laø 

phaùp quaùn thöïc phaåm baát tònh do Ñònh voâ laäu. 

Coøn giôùi haønh aên ngaøy moät böõa döôùi ñaây laø 

phaùp moân Nhö Lyù Taùc YÙ. Haèng ngaøy chuùng ta 

neân chuyeån taâm nhôø thænh thoaûng taùc yù: “Thöïc 

phaåm laø nhöõng chaát baát tònh, ta phaûi lìa taâm 

tham aên uoáng” hoaëc taùc yù: “Ngöôøi tu só Phaät 

giaùo phaûi giöõ gìn nghieâm tuùc ñöùc haïnh veà aên 

uoáng, khoâng ñöôïc aên phi thôøi” hoaëc “Ngöôøi tu 

só Phaät giaùo phaûi thaø cheát chöù khoâng soáng 

phaïm giôùi aên uoáng phi thôøi”.  

Neáu caùc baïn haèng ngaøy taùc yù nhö vaäy thì 

giôùi luaät cuûa caùc baïn thanh tònh. 

Khi beänh taät ñau oám, baïn khoâng neân aên 

uoáng phi thôøi maø phaûi taùc yù lôøi daïy nhö treân. 

Ngöôøi tu só Phaät giaùo thaø cheát chöù khoâng heà vi 

phaïm giôùi aên ngaøy moät böõa. 

Taùc yù nhö vaäy khieán cho taâm chuùng ta 

khoâng coøn theøm aên, thaân khoâng coøn ñoùi khaùt. 

 
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Vaên hoùa giôùi ñöùc ñieàu ñoä aên uoáng thöù hai: 

KHÔNG ĂN BAN ĐÊM 

Khoâng aên ban ñeâm laø moät haønh ñoäng 

ñaïo ñöùc ñieàu ñoä trong aên uoáng laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh. Phaàn nhieàu nhöõng loaøi ñoäng vaät thöôøng 

ñi aên ban ñeâm, neáu laøm con ngöôøi aên ñeâm thì 

cuõng gioáng nhö loaøi ñoäng vaät. Cho neân, muoán 

laøm ngöôøi thì neân traùnh aên ban ñeâm. Phaûi 

khoâng caùc baïn? 

Giôùi ñöùc khoâng aên ban ñeâm laø moät ñöùc 

haïnh khoâng phaân bieät moïi ngöôøi trong xaõ hoäi, 

coù giai caáp hay khoâng giai caáp, coù toân giaùo hay 

khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi bieát soáng ñeàu phaûi 

bieát ñieàu ñoä trong aên uoáng ñeå traùnh ñi nhieàu 

beänh taät khoå ñau xaûy ra cho cô theå. Khoâng aên 

ban ñeâm seõ giaûm tröø nhöõng maàm moáng tham 

ñaém saéc duïc. Vì aên ñeâm deã sinh saéc duïc. 

--o0o-- 

GIỚI ĐỨC KHÔNG ĂN BAN ĐÊM 

Ngöôøi aên ñeâm laø ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc vôùi 

mình. Hoï baét thaân hoï phaûi laøm vieäc, phaûi nhai 
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nuoát, phaûi thöùc ñeâm, phaûi tieâu hoùa nhöõng thöïc 

phaåm. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh tieát 

ñoä trong aên uoáng, ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi. Ñoù laø moät ñöùc haïnh cuûa moät ngöôøi tu 

haønh theo Phaät giaùo khoâng theå thieáu ñöôïc. Caùc 

baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø phaûi soáng ñuùng 

nhöõng ñöùc haïnh aên uoáng naøy ñeå ñem laïi söï 

soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho baûn thaân cuûa 

moïi ngöôøi, coù soáng ñöôïc nhö vaäy caùc baïn môùi 

thaáy cuoäc soáng cuûa caùc baïn mang ñaày ñuû yù 

nghóa cuoäc soáng. Coøn ngöôïc laïi nhöõng  giôùi luaät 

naøy caùc baïn khoâng giöõ gìn troïn veïn thì cô theå 

cuûa caùc baïn seõ trôû thaønh ñòa nguïc vaø haønh haï 

caùc baïn nhöõng cöïc hình khoå ñau khoâng löôøng 

ñöôïc. 

 
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Vaên hoùa giôùi ñöùc ñieàu ñoä aên uoáng thöù ba: 

TỪ BỎ ĂN BAN ĐÊM 

Töø boû aên ban ñeâm laø moät haønh ñoäng ñaïo 

ñöùc ñieàu ñoä aên uoáng laøm Ngöôøi, laøm Thaùnh, noù 

khoâng phaân bieät giai caáp naøo trong xaõ hoäi, coù 

toân giaùo hay khoâng toân giaùo, moïi ngöôøi bieát 

soáng laø phaûi ñieàu ñoä trong aên uoáng ñeå traùnh ñi 

nhieàu beänh taät khoå ñau vaø dieät tröø nhöõng maàm 

moáng tham ñaém saéc duïc. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh tieát 

ñoä trong aên uoáng, ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi. Ñoù laø moät ñöùc haïnh cuûa moät ngöôøi tu 

haønh theo Phaät giaùo khoâng theå thieáu ñöôïc. Caùc 

baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø phaûi soáng ñuùng 

nhöõng ñöùc haïnh aên uoáng naøy ñeå ñem laïi söï 

soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho baûn thaân cuûa 

moïi ngöôøi, coù soáng ñöôïc nhö vaäy caùc baïn môùi 

thaáy cuoäc soáng cuûa caùc baïn mang ñaày ñuû yù 

nghóa soáng. Coøn ngöôïc laïi nhöõng  giôùi luaät naøy 

caùc baïn khoâng giöõ gìn troïn veïn thì cô theå cuûa 

caùc baïn seõ trôû thaønh ñòa nguïc vaø haønh haï caùc 

baïn nhöõng cöïc hình khoå ñau khoâng löôøng ñöôïc. 

 



                     TRÖÔÛNG LAÕO THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

 

 -31- 

 

Vaên hoùa giôùi ñöùc ñieàu ñoä aên uoáng thöù tö: 

TỪ BỎ KHÔNG ĂN PHI THỜI 

Töø boû khoâng aên phi thôøi laø moät haønh 

ñoäng ñaïo ñöùc ñieàu ñoä aên uoáng laøm Ngöôøi, laøm 

Thaùnh, noù khoâng phaûi phaân bieät giai caáp naøo 

trong xaõ hoäi, coù toân giaùo hay khoâng toân giaùo, 

moïi ngöôøi bieát soáng laø phaûi ñieàu ñoä trong aên 

uoáng ñeå traùnh ñi nhieàu beänh taät khoå dau vaø 

dieät tröø nhöõng maàm moáng tham ñaém saéc duïc. 

Ñaây laø moät giôùi luaät daïy veà ñöùc haïnh tieát 

ñoä trong aên uoáng, ñeå khoâng laøm khoå mình, khoå 

ngöôøi. Ñoù laø moät ñöùc haïnh cuûa moät ngöôøi tu 

haønh theo Phaät giaùo khoâng theå thieáu ñöôïc. Caùc 

baïn caàn phaûi hoïc hieåu vaø phaûi soáng ñuùng 

nhöõng ñöùc haïnh aên uoáng naøy ñeå ñem laïi söï 

soáng yeân vui vaø haïnh phuùc cho baûn thaân cuûa 

mình. Coù soáng ñöôïc nhö vaäy, caùc baïn môùi thaáy 

cuoäc soáng cuûa caùc baïn mang ñaày ñuû yù nghóa 

soáng. Coøn ngöôïc laïi nhöõng giôùi luaät naøy caùc 

baïn khoâng giöõ gìn troïn veïn thì cô theå cuûa caùc 

baïn seõ trôû thaønh ñòa nguïc vaø haønh haï caùc baïn 

nhöõng cöïc hình khoå ñau khoâng löôøng ñöôïc. 

 
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GIÔÙI THIEÄU SAÙCH 

1. Ñöôøng veà xöù Phaät (Möôøi taäp, boä môùi). 

2. Nhöõng lôøi goác Phaät daïy (4 taäp, boä  môùi - 

2011). 

3. Vaên hoùa Phaät giaùo truyeàn thoáng (2 taäp, boä 

môùi - 2011). 

4. Ñaïo ñöùc laøm ngöôøi (Taäp I, II...). 

5. Caåm nang tu Phaät (Hai taäp). 

6. Thieàn caên baûn. 

7. Haønh thaäp thieän & Töù voâ löôïng taâm. 

8. Nhöõng chaëng ñöôøng tu hoïc cuûa ngöôøi cö  

só. 

9. Thôøi khoùa tu taäp trong thôøi Ñöùc Phaät. 

10. Dieãn ñaøn Chôn Nhö (töùc Giaùo aùn tu  

taäp cho ngöôøi cö só vì chaùnh Phaät phaùp) (Taäp 

I - VII). 

11. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

Ñöùc Hieáu Sinh (Taäp I, II, III). 

12. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

Ñöùc Ly Tham (Taäp I...). 

13. Giaùo aùn reøn nhaân caùch lôùp Nguõ Giôùi:  

     Ñaïo Ñöùc Gia Ñình (Taäp I...). 

14. Möôøi Ñöùc Thaùnh Sa Di (Taäp I, II). 

15. Giôùi ñöùc Thaùnh Taêng, Thaùnh Ni. 

16. Ñònh nieäm hôi thôû. 

17. Phaät giaùo coù ñöôøng loái rieâng bieät. 
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18. Phaùp moân nieäm Phaät töù baát hoaïi tònh 

19. Nghi thöùc thoï trai. 

20. Nhöõng lôøi taâm huyeát... 

21. Möôøi hai cöûa vaøo ñaïo (2009). 

22. Taïo duyeân giaùo hoùa chuùng sinh (môùi 2009). 

23. Loøng yeâu thöông (2009). 

24. Linh hoàn khoâng coù (2010 quyù I). 

25. Muoán chöùng ñaïo phaûi tu phaùp moân      

naøo? (2010) 

26. Ba möôi baûy phaåm trôï ñaïo (2010). 

27. Giôùi ñöùc laøm ngöôøi - 2 taäp (boä môùi - 2010). 

28. Lòch söû chuøa Am (boä môùi - 2010). 

29. Linh hoàn khoâng coù - taùi baûn laàn I  (2010 quyù 

IV). 

30. Soáng moät mình nhö con Teâ Ngöu 

31. Loøng yeâu thöông - taäp 2 (2011 quyù I) 

 



                     TRÖÔÛNG LAÕO THÍCH THOÂNG LAÏC 

 

 

 -49- 

 

 

 

 

 

 

 

 

AÁn baûn ñieän töû cuoán saùch naøy ñöôïc ñaêng 

taûi ôû trang web: 

http://www.thuvienthaythonglac.net 

... 

Öôùc mong moïi ngöôøi soáng khoâng laøm khoå 

mình, khoå ngöôøi vaø khoå chuùng sinh. 



VAÊN HOÙA PHAÄT GIAÙO TRUYEÀN THOÁNG – TAÄP III 

 

                                        

 -50- 

 

PHAÄT TÖÛ XIN AÁN TOÁNG KINH 

“VĂN HÓA PHẬT GIÁO TRUYỀN THỐNG - TẬP III” 

 

- Phaät töû Haø Noäi 

- Phaät töû Thaùi Nguyeân 

- Phaät töû Haûi Phoøng 

- Phaät töû Baéc Ninh  

- Phaät töû Haø Nam 

- Phaät töû Ninh Bình 

- Phaät töû Ngheä An, Haø Tónh 

- Phaät töû Ñoàng Hôùi, Quaûng Bình 

- Phaät töû Phuù Yeân 

- Phaät töû Ñaø Naüng 

- Phaät töû Hueá Thöøa Thieân 

- Phaät töû Ninh Thuaän 

- Phaät töû Nha Trang, Khaùnh Hoøa 

- Phaät töû TP Hoà Chí Minh 

- Phaät töû Ñoàng Nai 

- Phaät töû Caàn Thô 

- Phaät töû Ñoàng Thaùp 

- Phaät töû Chaâu Ñoác, An Giang 

- Phaät töû Caùi Beø, Cai Laäy 
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- Phaät töû Long An 

- Phaät töû Taây Ninh 

- Phaät töû Laâm Ñoàng, Ñaø Laït 

- Phaät töû Tieàn Giang, Myõ Tho 

- Phaät töû Soùc Traêng, Baïc Lieâu 

- Phaät töû Caø Mau, Nam Caên 

- Phaät töû Baø Ròa, Vuõng Taøu 

- Phaät töû Phöôùc Haûi, Long Ñaát 

- Phaät töû Hoùc Moân, Baø Ñieåm 

- Phaät töû Cuû Chi, Gia Ñònh 

- Phaät töû Bình Döông 

- Phaät töû Goø Daàu, Beán Caàu 

- Phaät töû Tra Voû, Giang Taân 

- Phaät töû Caåm Giang 

- Phaät töû Phöôùc Hieäp  

- Phaät töû Gia Bình, Baøu Tre 

- Phaät töû Bình Laùi, Laùi Thieâu 

 
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NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO 

Phöôøng Yeân Hoøa – Q.Caàu Giaáy - Haø Noäi 

ÑT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841 

Chòu traùch nhieäm xuaát baûn: 

Nguyeãn Coâng Oaùnh 

Bieân taäp: Traàn Xuaân Lyù 

Bìa & Trình baøy: Thanh Tueä 

Söûa baûn in: Ngoïc Phuùc 

Ñoái taùc lieân keát: 

TU VIEÄN CHÔN NHÖ 

Ñieänthoaïi: 066.3892911 

      Email: chonnhu.info@gmail.com 

 

 

 

 

VĂN HÓA PHẬT GIÁO TRUYỀN THỐNG - TẬP III 
Tröôûng laõo THÍCH THOÂNG LAÏC 

Soá löôïng in: 2.000 baûn, khoå: 13 x 20,5 cm 

In taïi CTY COÅ PHAÀN IN … 

(Tp.HCM. ÑT: …) 

Soá xuaát baûn: ... 

In xong vaø noäp löu chieåu quyù .. naêm ... 
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