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NHOM SO THIEN
THU BAY
NHOM SO THIEN THU BAY GOM C0

BON GIGI DAY VE DOI SONG AN UONG CUA
TY KHEO TANG VA TY KHEO NI



G101 THIEU TONG QUAT
BON GIGI LUAT TY KHEO TANG,
TY KHEO NI NHOM THU BAY

Zinh thua cdc ban! Nhitng ai mudén tu
theo Phat gido dé tré thanh nhiing bac Thanh
Tang, Thanh Ni va Thanh cu si tam vo 1au déu
phai chap nhan béon gi6i luat nay. Bon gidi luat
nay lam thay d6i su &n udéng cia doi song thé
gian, n6 khong con an uéng nhu nguvi thé gian
nita. Nhin doi song an udng ctia nhitng ngudi dé
ti chan chianh dao Phat thi nguoi ta biét ngay
la nhing bac ly duc ly ac phap; la nhiing béac
xudt thé gian ly tran tuc. Vi doi séng xuat thé&
gian 14 mot doi song dao ddc khong lam khéo
minh, khé nguoi va khé cd hai nén qua hanh
dong an uéng gém c6 bon gidi:

1) Dung ngay mot bia.

2) Khong &n ban dém.

3) Tu bo 4n ban dém.

4) Tu bo khong an phi thoi.

Bon giéi nay la nhitng hanh dong dao duc
Thanh hanh thudc vé &n udng ciia nhitng nguoi

-16-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

tu tap lam Thanh, né chi rd 16i séng #n udng
cua nhing vi Thanh Tang, Thanh Ni va Thanh
cu si nhu trén da néi, ma ngudi thé gian khong
thé nao song theo nhiing hanh #n uéng nay
duoc.

Bon gi6i luat nay moi ngudi cling can phai
hoc hiéu dé xét lai nhiing tu si Phat gido.
Nguoi nao song khong ding Pham hanh, pham
vao bon gi6éi an uéng phi thoi nay, 1a nguoi dé
khong phai la dé ti cua Phat, 1a nguoi pham
phu muon chiéc 40 Phat gido, dé lita ddo nhiing
Phat ti nhe da, 1am danh, lam lgi dé xay cat
chua to Phat 16n nhu cung dién vua chda thoi
phong kién.

Con tang, ni phdi thdy trdch nhiém cta
minh 1a 1am guong séng thiéu duc tri tac, trong
&n udng vi minh khong tu 1am khé minh, kho
ngudi, va khd cad hai thi phai giit gin gidi luat
nghiém tuc.

Thua cac ban, nhiing giéi ludt caa Phét
thudng mang lai ich lgi rdt 16n cho doi séng tu
hanh cda céc ban. Vi su séng an vui hanh phtc
cia cac ban va moi nguoi trén hanh tinh nay,
ma hiy chdp nhan séng dung gi6i luat khong
lam kh6 minh, khé nguoi va khé cd hai. Vi thé,
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giGi luat khong duge vi pham, du mot giéi nho
nhét nao.

Bon giéi ddc hanh nay thé hién su #n
udng tiét do vira d& hao ton clia dan na thi chu
vita d& mat thi gio 4n udng nhai nuét.

Bon gi6i luat nay gitt gin co thé cta cac
ban it bénh tat, thudng manh khée song lau, vi
thé it duc, nhat 1a sic duc dugc giam va di dén
diét trir. Néu cdc ban &n uéng nhu nguvi thé
gian thi thin tdm cua cdc ban sé sinh duc. Va
nhu thé cic ban khong thé nao gitt duge “Gié6i
Bat Tinh Hanh”. Tidc 1a gi6i cAm dam duc.
Pham vao giéi cAm dam duc thi than tam clta
cac ban khong con thanh tinh va nam ni sé
sinh ra bénh tat nhu sau:

1) Thd dam bing tay hoic bing tudng.
2) Mong tinh thing b6, dang duéi.

3) Dot bién xudt Am duong tinh ngoai y

4) Di tinh huyét tring.
5) Hoat tinh.

6) Nhiing bénh than va bénh phu khoa
khac.
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Gi6i vé &n udng rat 1a quan trong xin céc
ban luu y.

Cac ban gitt gin duge bon giéi nay sé
mang lai 1lgi ich co thé ban s& cudng trdng va
tinh than cdc ban sang suét minh man.

Vi thé, cdc ban hiay chdp hanh gidi luat
nghiém tic ditng dé vi pham nhiing 16i 1Am nay
ma dem dén tai cho cudc sdng cia cdc ban,
nhat 1a doi song tu hanh cua cdc, su tu hanh
cua cdc ban hoai cong vo ich, chi séng cho mot
doi tu ma ching ném dugc mui vi gidi thoat.

Cho nén, bon gi6i vé &n uéng nay rat quan
trong, ciac ban nén cdn than. Khi nao thay tam
cdc ban muén #n thi cdc ban tdc ¥ ngan chin
lién, va phai siéng niang quan thuc phdm bat
tinh thi may ra cac ban sé& ddy dugc Ma DPang
Gia trong tam cac ban.

N A%
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AN NGAY MOT BUA

An ngay mot bita 12 mot hanh dong dao

dic diéu do an uong lam Nguoi, lam Thanh, né
khong phai phan biét giai c4p nao trong xa hoi,
c6 ton gido hay khong ton gido, moi ngudi biét
song 1a phai diéu do trong &n udéng dé tranh di
nhiéu bénh tat khé dau va diét trit nhitng mam
mong tham dam sic duc.

Pay 1a mot gi6i luat day vé dic hanh tiét
do trong an udng, dé khong lam khd minh, kho
nguoi. P6 1a mot didc hanh cha mot nguoi tu
hanh theo Phat gido khong thé thiéu duge. Céc
ban can phai hoc hiéu va phdi séng ding
nhiitng ddc hanh an udéng nay dé dem lai su
song yén vui va hanh phic cho ban than cha
moi ngudi, c6 song dudc nhu vay cdc ban méi
thdy cudc séng cia cidc ban mang day da y
nghia song. Con ngugc lai nhilng gidi luat nay
cdc ban khong giif gin tron ven thi co thé ctaa
cac ban sé tré thanh dia nguc va hanh ha cac
ban nhiing cuc hinh khé dau khong ludng dugc.

--000--

-20-



GIGI DUC AN NGAY MOT BUA

¢ié’i dic vé an ngay mot bita 14 mot gidi
dic day vé an udng diéu do, cho nén mudn lam
nguoi tu si tot, cac ban dang tu hanh theo Phat
gido thi phai c§ ging giif gin gi6i luat nay. Thd
nhat 12 d& cho moi ngudi thay ring cac ban la
nhiitng nguoi tu hanh thuc sy, tu hanh chan
that, chid khong phai tu 4n tu ngu, tu danh tu
lgi, v.v..

Gi6i ddc an udng diéu do nay sé gidp co
thé céc ban it bénh tat néu ban giit gin ding
cach khong bi tic ché than tdm ban thi ban sé
dugc co thé khée manh. Vi, GIOI DUC AN NGAY
MOT BUA 1a dic ly tham, nhu cdc ban ai ciing
biét, goc kho cia con nguvi 1a tham duc, tdc 1a
“Tap dé&”, d6 la mot chan 1y trong trong bon ly
cua dao Phat.

Muc dich cia dao Phat ra doi la day con
nguoi 1am chi bon su khé dau: sinh, gia, bénh,
chét. Do dau ma con ngudi c6 sinh, gia, bénh,
chét? Do tham duc ddy céc ban a! N6 la goc
khé ctia con nguoi tif noi d6 sinh ra mudén ngan
su kho dau, gom chung lai c6 bon hién tugng
khé: sinh, gia, bénh, chét nhu trén da néi.

-21-



VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG — TAP III

Con nguoi “an dé song” chd khong phai
“song dé &n”, thé ma ho da lam “song dé an”,
vi thé ting truéng tam tham duc, chay theo &n
uong, do tam chay theo #n udng phi thoi nén
pham vao giéi ddc ly tham vé &n udng.

Pic 4n ngay mot blta ma nguoi tu hanh
khong gitt gin tron ven thi dung nén tu theo
Phat gido. Vi c6 tu theo Phat gido ciing chi hoai
cong vo ich ma thoi. Nhu cic ban da biét goc
khé cia con nguoi 1a tham duc. VAy ma, tham
duc an cac ban khong lam cha duogc, thi lam
sao cac ban ddt duge su khé dau lam chia duogc
sinh, gia, bénh, chét, phai khéng cdc ban?

Puc #4n ngay mot bita rat loi ich cho cac
ban trén dudong tu tap di dén giai thoat ciu
canh hoan toan. Vi né khdéi su cho budc can
ban dau tién clha céc ban dé cac ban ng#n va
diét tat ca duc va 4c phap.

Cac ban dung nghi 4n ngay mot bia la
khd hanh 1a ép xdc. An ngay mét bita 1a thé
hién dic ly tham ddc ly tham dep 1dm céc ban
a! N6 néi 1én duoc su giai thoat than tam ra
khéi duc. Tuy duc #n khong thay 16n, nhung né
16n 1&m céc ban. N6 sai khién con nguoi lam
tat cd nhiing déu ac day ban a! Con ngudi cha
dap lén nhau ciing vi an ddy ban a! Con nguoi
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giét con ngudi ciing vi tham #n day cac ban!
Cha me, anh em rudt thit chia lia cling vi tham
&n, tham danh day céc ban. Gia dinh nay véi
gia dinh kia, khong hoa hgp, tranh chap déu la
tham &n tham danh ma ra. Thé giéi khong hoa
binh, chién tranh lién tuc 14 tham #n, tham
danh ma ra cac ban a!

Nguoi ta séng vi 4n, chét ciing vi an. Cho
nén, tham &n 12 16n nhat trong tdt cd moi tam
tham. Vi thé&, mot nguoi 4n nhiéu bita &n, an
phi thoi 12 nguoi tham duc nhiéu, tham duc
nhiéu 14 dau khé nhiéu.

Khi budc chdn theo Phat gido tu hanh, thi
gi6i dic an ngay mot bita xin cdc ban hay git
gin cho tron ven thi méi xiing dang la dé ti caa
Phat. Néu cac ban khong giit gin tron ven thi
cac ban khong xing dang la dé tu caa Phat, ma
sang an chiéu &n thi rat x4au hé, vi ddc Phat
song dén 80 tudi ma vAn ngay mot bita. Trong
nhitng ngay dau 6m ddc Phat van khong #n phi
thoi.

Mot hom, didc Phat bi cdm #n udng khong
duge, 6ng A Nan di xin chéo vé cho Phat &n
nhung lai qua gio an nén ddc Phat day: “Ta sao
lai dn phi thoi”.
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Thé& méi biét ngudi tu theo Phat gido tha
chét trong gidi luat chd khong thé song ma
pham gidgi.

Thua cac ban, nguoi theo dao Phat khong
phéi c6 chap gidi luat ma vi giéi luat 1a ddc
hanh cta nguoi tu si. Nguoi tu si ma gidi luat
vi pham, tic 12 thi€u dic hanh thi khong xing
dang la nguoi tu si ntta. Phai khong cac ban?

Nguoi tu si Phat gido khong c¢6 dic hanh
vé an udng thi moi ngudi déu nhan ra dé dang,
va nhu vady moi ngudi sé khong con quy trong
cac ban nita khi nguoi ta thong gidi luat dic
hanh ctia nguoi tu si.

--000--

GIOI HANH AN NGAY MOT BUA

“anh dong séng, chidu ngdi udng mot ly
stta hay #n t6 mi, #n mot 6 banh mi hodc ngodi
an uéng mot thuc phdm gi khac nita, doi véi
dao Phat &n udéng nhu vay la thiéu hanh cia
ngudi tu. Ngudi tu si Phat gido chi c6 quyén &n
udng ngay mot bita, d6 1a ding hanh &n, con an
udng nhiéu bia, 14t vat phi thoi 1am oai nghi t&
hanh khong cé.
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Oai nghi t& hanh clia ngudi tu si Phat gigo
vé &n uong 1a mot hanh dong tuyét dep cia bac
Thanh, ho da lia xa tham ddm #&n udéng nhu
nguoi thé gian.

Oai nghi t&€ hanh vé an udng da néi lén
dugc su giai thoat than tAm cia nguoi tu si.
Néu ngudi nao khong giit dugc oai nghi t& hanh
nay thi ho la ngudi muon 4o dao tao su song
theo doi song, cho nén tir d6 chua to Phat 16n
ra.

Oai nghi t& hanh vé #n uéng dé xdc dinh
didc hanh gidi thoat cia ho. Ngudi an udng
nhiéu bita 14 ngudi khong gidi thoat, 1a nguoi
khong ly duc.

Cho nén, ké nao con #n udng nhiéu bia
ma noi tu gidi thoat la néi vong ngit. Du ngusi
dé c6 nhap dinh thi dinh dé ciing la ta dinh
chi khong phai chanh dinh cta dao Phat.

Hanh #n uéng mot bita 12 hanh gidi thoat,
con nguoi ¢ doi ngay an mot bia la git duoc
hanh tiét kiém, khién cho doi song dé &n dinh.
Khong doi héi kinh t&é nhiéu. An nhu Tiét
Nhan Quy doi nha Pudng bén Trung Qudc, ban
ca nha cta ruong vuon ma khong dua an.
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Hanh ngay an mot bita 1a hanh giai thoat,
cho nén nguoi d4n mot bia 1a da c6 giai thoat
ngay lién, nghia 14 sdng chiéu khong ban tam
an uong, khong phai cuc nhoc vé 4n udng, phai
niu nuéng, nhai nudt, ria ly chén bat dia. D6
1a mot su gidi thoat cu thé rd rang, nhat 1a &n
ngay mot bita it hao tén vé cong sdc ciing nhu
tién bac.

Hanh 4n ngay mot bita la oai nghi té&
hanh ding diu trong su séng cia ngudi tu si
Phat gido. Néu nguoi tu si khong gitt hanh &n
uong nghiém tac thi khong khac gi ngudi pham
phu tuc ti nguoi doi. Cho nén, tu si &n udng
phi thoi d€ nguoi Phat ti xét thdy ré rang
pham giéi thi ho khong con quy trong va ton
kinh vi nhitng nguoi tu si nhu vay la tu si Ba
La Mbn, tu si ngoai dao, song vi &n udng duc
lac.

--000--

GIOI HANH AN NGAY MOT BUA

/NVgudi tu sT muén giit dic hanh cta giéi
nay nghiém tac thi phai tu tdp Pinh vo6 lau
“Quan thuc pham bat tinh”. Quén thuc pham
bat tinh mot 1an chua thdm nhuin, can phai
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TRUONG LAO THICH THONG LAC

quan nhiéu lan. Quan nhiéu 1an tdc 14 mua dai
tham d4at. Cang quéan thuc phdm bat tinh tam
cac ban sé& sinh ra nham chédn va &n udng. Nho
tdm nham chan vé an udng thi ching ta méi
gilf gidi 4n ngay mot bita nghiém tac.

Giéi hanh an ngay mot bita trén day la
phap quan thuc pham bat tinh do Pinh vo lau.
Con gidéi hanh an ngay mot biia dudi day la
phdap mon Nhu Ly Téc Y. Hing ngay ching ta
nén chuyén tdm nhd thinh thodng tac y: “Thuc
phdém la nhiing chdt bat tinh, ta phdi lia tém
tham dn uéng” hoac tac y: “Nguoi tu si Phdt
gido phdi giit gin nghiém tuc diuc hanh vé dn
uéng, khong duoc dn phi thoi” hodc “Nguoi tu
si Phdt gido phdi tha chét chu khéng séng
pham giéi dn udng phi thoi”.

Néu cic ban hang ngay tdc y nhu vay thi
giGi luat caa cac ban thanh tinh.

Khi bénh tat dau ém, ban khong nén #n
udng phi thoi ma phai tac y 10i day nhu trén.
Nguoi tu si Phat gido tha chét chd khong hé vi
pham gidi an ngay mot bia.

Tac y nhu vay khién cho tam ching ta
khong con them &n, than khong con doéi khat.

OO
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WMWUQL@LM@L@@MWWMM
KHONG AN BAN DEM

khéng dn ban dém la mo6t hanh dong
dao ddc diéu do trong &n udng lam Nguovi, lam
Thanh. Phan nhiéu nhiing loai dong vat thuong
di &n ban dém, néu lam con ngudi 4n dém thi
cling giong nhu loai dong vat. Cho nén, mudn
lam ngu6i thi nén tranh an ban dém. Phai
khong cac ban?

Gi6i dic khong an ban dém la mot ddc
hanh khong phan biét moi ngu¢i trong xa hoi,
c6 giai cAp hay khong giai cdp, c6 ton gido hay
khong ton gido, moi ngudi biét song déu phai
biét diéu do trong #&n uéng dé tranh di nhiéu
bénh tat kho dau xdy ra cho co thé. Khong &n
ban dém s& gidm tri nhitng mam moéng tham
dam sac duc. Vi 4n dém dé sinh sac duc.

--000--

GI0I DUC KHONG AN BAN DEM

/Nguoi an dém 1a nguvi thisu dao dic véi

minh. Ho bat than ho ph&i lam viéc, phai nhai

-28-



TRUONG LAO THICH THONG LAC

nuot, phai thic dém, phai tiéu héa nhiing thuc
pham.

Pay 1a mot gidi luat day vé dic hanh tiét
do trong an udng, dé khong lam khé minh, khé
nguoi. P6 la mot didc hanh cia moét ngusi tu
hanh theo Phat gido khong thé thiéu duge. Cac
ban can phai hoc hiéu va phdi séng ding
nhitng didc hanh an udng nay dé dem lai su
séng yén vui va hanh phic cho ban than cua
moi ngudi, c6 song dugec nhu vay cdc ban méi
thdy cudc song cta cdc ban mang day da y
nghia cudc séng. Con ngugce lai nhitng gidi luat
nay céc ban khong giif gin tron ven thi co thé
cda cac ban sé tré thanh dia nguc va hanh ha
cac ban nhitng cuc hinh khé dau khong ludng
dugc.

OO
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Wén@ﬂ%b%wc@u@mu&%téwh
TU BO AN BAN DEM

7f1 b6 &n ban dém la moét hanh dong dao

dic diéu do an uong lam Nguoi, lam Thanh, né
khong phan biét giai cdp nao trong xa hoi, c6
ton gido hay khong ton gido, moi nguoi biét
song 1a phai diéu do trong &n udéng dé tranh di
nhiéu bénh tat khd dau va diét tri nhitng mam
mong tham dim sic duc.

Pay 1a mot gidi luat day vé dic hanh tiét
do trong an udng, dé khong lam khé minh, kho
nguoi. P6 1a mot didc hanh chia mot nguoi tu
hanh theo Phat gido khong thé thiéu duge. Cac
ban can phai hoc hiéu va phdi séng ding
nhiitng ddc hanh an udéng nay dé dem lai su
song yén vui va hanh phic cho ban than cta
moi ngudi, c6 song dugc nhu vay cdc ban méi
thdy cudc song cta cidc ban mang day da y
nghia song. Con ngugc lai nhitng gidi luat nay
cdc ban khong giif gin tron ven thi co thé cta
cac ban sé tré thanh dia nguc va hanh ha cac
ban nhiing cuc hinh khé dau khong ludng dugc.

NAAH
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TU BO KHONG AN PHI THOI

7&’ b6 khéng an phi thoi 14 moét hanh
dong dao ddc diéu do &n uong lam Ngudi, lam
Thanh, né khong phai phan biét giai cdp nao
trong xa hoi, c6 ton gido hay khong ton gido,
moi nguvi biét song 1a phai diéu do trong &n
udng dé tranh di nhiéu bénh tat khé dau va
diét trir nhitng mam moéng tham dam séc duc.

Pay 1a mot gidi luat day vé dic hanh tiét
do trong an udng, d€ khong lam khé minh, kho
nguoi. P6 1a mot didc hanh cha mot nguoi tu
hanh theo Phat gido khong thé thiéu duge. Cac
ban can phai hoc hiéu va phdi séng ding
nhitng didc hanh an udéng nay dé dem lai su
song yén vui va hanh phic cho ban than cua
minh. Cé séng duge nhu vay, cdc ban mdi thay
cudc song clia ciac ban mang diay di y nghia
song. Con ngugc lai nhitng giéi luat nay céc
ban khong giit gin tron ven thi co thé cia céc
ban sé tré thanh dia nguc va hanh ha cac ban
nhiing cuc hinh khd dau khong ludng dugec.

N A
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CHUONG IX

NHOM SO THIEN
THU TAM
TU BO LAM HAI DEN CAC
HAT GIONG VA CAC LOAI CAY CO






CHUONG X

NHOM SO THIEN
THU CHIN
TU 136 LAM HAI DEN CAC
HAT GIONG VA CAC LOAI CAY CO






CHUONG XI

NHOM SO THIEN
THU MUOI
TU 136 LAM HAI DEN CAC
HAT GIONG VA CAC LOAI CAY CO






CHUONG XII

NHOM SO THIEN
THU MUOI MOT

TU 136 LAM HAI DEN CAC
HAT GIONG VA CAC LOAI CAY CO






CHUGNG XIII

NHOM SO THIEN
THU MUOI HAI

TU 136 LAM HAI DEN CAC
HAT GIONG VA CAC LOAI CAY CO






CHUONG XIV

NHOM SO THIEN
THU MUOI BA

TU 136 LAM HAI DEN CAC
HAT GIONG VA CAC LOAI CAY CO






CHUONG XV

NHOM SO THIEN
THU MUGI BON

TU 130 LAM HAI DEN CAC
HAT GIONG VA CAC LOAI CAY CO
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GIOI THIEU SACH

1. Pudng vé xit Phat (Muoi tap, bo méi).

2. Nhiing 16i goc Phat day (4 tap, bo mdi -
2011).

3. Vin héa Phat gido truyén thong (2 tap, bo

mdi - 2011).

Pao ddc lam nguoi (Tap I, I1...).

Cam nang tu Phat (Hai tap).

Thién cén bén.

Hanh thap thién & Td vo lugng tam.

Nhiing ching duong tu hoc ctia nguoi cu

si.

9. Thoi khéa tu tap trong thoi Pac Phat.

10.Dién dan Chon Nhu (tdc Gido 4n tu
tap cho nguoi cu si vi chanh Phat phap) (Tap
1-VIID).

11. Gido an ren nhan cach 16p Nga Gidi:
Puc Hiéu Sinh (T4p I, II, III).

12. Gido an ren nhan cach 16p Ngi Gidi:
bdc Ly Tham (Tap I...).

13.Gido an ren nhan cach 16p Nga Gidi:
Pao Bic Gia DPinh (Tap I...).

14. Muoi DPic Thanh Sa Di (Téap I, II).
15. Gigi dic Thanh Tang, Thanh Ni.
16.Pinh niém hoi thé.

17.Phat gido c6 duong 16i riéng biét.

A



18.Phap mén niém Phat td bat hoai tinh

19. Nghi thic tho trai.

20. Nhitng 16i tAm huyét...

21. Muoi hai ctra vao dao (2009).

22.Tao duyén gido héa ching sinh (mgi 2009).

23. Long yéu thuong (2009).

24.Linh hén khéng c6 (2010 quy I).

25. Muén ching dao phai tu phap moén
nao? (2010)

26.Ba muoi bdy phdm trg dao (2010).

27.Gié6i ddce lam nguoi - 2 tap (bd mdi - 2010).

28. Lich st chua Am (bd méi - 2010).

29.Linh hon khong c6 - tdi bdn 1an I (2010 quy
V).

30.S6ng mot minh nhu con Té Nguu

31.Long yéu thuong - tap 2 (2011 quy I)



An ban dién ti cusn sach nay duoc dang
tai ¢ trang web:
http://www.thuvienthaythonglac.net

Ué6c mong moi ngudi séng khong lam khé
minh, khé nguoi va khé ching sinh.



PHAT TU XIN AN TONG KINH
“VAN HOA PHAT GIA0 TRUYEN THONG - TAP III”

- Phat t Ha Noi

- Phéat td Thai Nguyén

- Phat ti Hai Phong

- Phat t&t Bic Ninh

- Phat t& Ha Nam

- Phat t& Ninh Binh

- Phat tit Nghé An, Ha Tinh

- Phat ti Pong Héi, Quang Binh
- Phéat td Pha Yén

- Phat ta ba Nang

- Phat t&t Hué Thua Thién

- Phat t& Ninh Thuan

- Phét t& Nha Trang, Khanh Hoa
- Phat ti TP Hé Chi Minh

- Phat ti Péng Nai

- Phat ti Can Tho

- Phat t Pong Thap

- Phat ti Chau Déc, An Giang

- Phat ti Cai Be, Cai Lay



Phat ti Long An

Phat ti Tay Ninh

Phat ti Lam Dong, Da Lat
Phat t Tién Giang, My Tho
Phat ti Séc Trang, Bac Liéu
Phat t& Ca Mau, Nam Céan
Phat ti Ba Ria, Vang Tau
Phat tir Phuée Hai, Long Dat
Phat t& Hoc Mén, Ba Piém
Phat ti Cu Chi, Gia Pinh
Phéat ti Binh Duong

Phat ti Go DAu, Bén Cau
Phat ti Tra V6, Giang Tan
Phat t& CAm Giang

Phat ti Phuée Hiép

Phat ti Gia Binh, Bau Tre
Phat ti Binh Lai, Lai Thiéu
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VAN HOA PHAT GIAO TRUYEN THONG - TAP INI

Truéng ldo THICH THONG LAC

NHA XUAT BAN TON GIAO
Phuong Yén Hoa — Q.Cau Giay - Ha Noi
DT: (04) 37822845 - Fax: (04) 37822841

Chiu trach nhiém xuat ban:
Nguyén Cong Oanh

Bién tap: Tran Xuan Ly

Bia & Trinh bay: Thanh Tué
Sta ban in: Ngoc Phuc

Poi tac lién két:
TU VIEN CHON NHU
Diénthoai: 066.3892911

Email: chonnhu.info@gmail.com

S6 lugng in: 2.000 ban, khé: 13 x 20,5 cm
In tai CTY CO PHAN IN ..
(Tp.HCM. BT: ..)

S6 xudt ban: ...

In xong va nop luu chiéu quy .. nim ...


mailto:chonnhu.info@gmail.com

	LỜI NÓI ĐẦU
	CHƯƠNG VIII: NHÓM SƠ THIỆN THỨ BẢY
	GIỚI THIỆU TỔNG QUÁT BỐN GIỚI LUẬT TỲ KHEO TĂNG, TỲ KHEO NI NHÓM THỨ BẢY
	VĂN HÓA GIỚI ĐỨC ĐIỀU ĐỘ ĂN UỐNG THỨ NHẤT: ĂN NGÀY MỘT BỮA
	VĂN HÓA GIỚI ĐỨC ĐIỀU ĐỘ ĂN UỐNG THỨ HAI: KHÔNG ĂN BAN ĐÊM
	VĂN HÓA GIỚI ĐỨC ĐIỀU ĐỘ ĂN UỐNG THỨ BA: TỪ BỎ ĂN BAN ĐÊM
	VĂN HÓA GIỚI ĐỨC ĐIỀU ĐỘ ĂN UỐNG THỨ TƯ: TỪ BỎ KHÔNG ĂN PHI THỜI

	CHƯƠNG IX: NHÓM SƠ THIỆN THỨ TÁM
	CHƯƠNG X: NHÓM SƠ THIỆN THỨ CHÍN
	CHƯƠNG XI: NHÓM SƠ THIỆN THỨ MƯỜI
	CHƯƠNG XII: NHÓM SƠ THIỆN THỨ MƯỜI MỘT
	CHƯƠNG XIII: NHÓM SƠ THIỆN THỨ MƯỜI HAI
	CHƯƠNG XIV: NHÓM SƠ THIỆN THỨ MƯỜI BA
	CHƯƠNG XV: NHÓM SƠ THIỆN THỨ MƯỜI BỐN
	MỤC LỤC



